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 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثالث بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 
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الادراة 

 الرٌاضٌة 

 التغذٌة الصحٌة للرٌاضٌٌن

 د/ هبه فتحى

 1مدرج / 

2  

3 - 4  

1  

التروٌح 

 الرٌاضى

 

 التروٌح فً الخلاء  

 د/ فاطمة صقر &

 د محمد الخواجة 

 2 مدرج /
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 التغذٌة الصحٌة للرٌاضٌٌن

 د/ هبه فتحى

 1مدرج / 
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 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول   وجها لوجه 

 On line ( السادس -عشر الرابع -عشر الٌانى  - العاذر – الٌامن – السادس  – الرابع – الٌانى :   الاديوع . )عشر 
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 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثالث بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

             

 الشعبة  

 الاحد 
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن
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 (2تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ ماجدة الغباشى
 

2   
 (2تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ ماجدة الغباشى

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  3

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  4

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  5

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  6

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  7

1  

 الادراة الرٌاضٌة 

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  2

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  4 - 3

1  

 التروٌح الرٌاضى

 القٌاس والتقوٌمتطبٌقات فً 

 د/ اٌه الجمل
 ــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــ  2
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ اٌه الجمل

 ــــــــــــــــ  4 - 3
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ اٌه الجمل
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( 
ص

ص
خ
لت
 ا
ال

ج
 م

ً
 ف

ٌة
مل

ع
ت 

قا
بٌ
ط
ت

2
) 

ى
ٌق

طب
 ت
()

 

ب 
ع
لا
لم

 ا
ً

ف
) 

صة
ص

خ
مت

 ال
ت

لا
صا

وال
 

 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

11   

11   

12   

13 - 14   

 د/ حلمى  بمدرج التروٌح & مدرج د/فاروق ...  ٌتم تدرٌس مقرر ) تطبٌقات فى القٌاس والتقوٌم ( تطبٌقى & 
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 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (م) لائحظ الساعات المطتبناتالمستوى الثالث   –الفصل الدراسي الثانى 

        

       

 الشعبة

 الاثنٌن 
 محاضرة

 برنامج
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 2 مدرج/
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 ( وًم تدروس جموع المحاضرات النظروة اديوعOn line   خلال نظامTeam   Microsoft )&  :اديوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتوب كالًالي 

 الخامس عشر( . -الٌالث عشر -الحادي عشر  -الًادع  –السابع  –الخامس  –الٌالث  –:   الاديوع ) الاول   وجها لوجه 

 On line ( السادس -عشر الرابع -عشر الٌانى  - العاذر – الٌامن – السادس  – الرابع – الٌانى :   الاديوع . )عشر 
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 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثالث بنات) لائحظ الساعات المطت  –الفصل الدراسي الثانى 

             

 الشعبة  

 الاربعاء 
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 7 8 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  
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س
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لم
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ضة
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ا
 

 ــــــــــــــــ
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ مروة ابوشامة
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

2  
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ مروة ابوشامة
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

3  
 القٌاس والتقوٌمتطبٌقات فً 

 د/ مروة ابوشامة

 (2تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ علٌاء الخولى
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

4  
 (2تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ علٌاء الخولى

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ مروة ابوشامة
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  5
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ مروة ابوشامة

 (2تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ مصطفى نصار

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  6
 (2تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ مصطفى نصار

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ مروة ابوشامة

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  7
 (2تكنولوجٌا التعلٌم )

 م/ محمد الكٌلانى

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ مروة ابوشامة

1  

الادراة 

 الرٌاضٌة 

 ادارة وتنظٌم المعسكرات 

 د/عمرو الشتٌحى 
 ــــــــــــــــ

 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ اٌه الجمل
 ــــــــــــــــ

2  
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 الجمل د/ اٌه

 ادارة وتنظٌم المعسكرات 

 د/نٌرمٌن كرٌمة 
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــ  4 - 3
 تطبٌقات فً القٌاس والتقوٌم

 د/ اٌه الجمل

 ادارة وتنظٌم المعسكرات 

 د/نٌرمٌن كرٌمة 
 ــــــــــــــــ

1  

التروٌح 

 الرٌاضى

 تطبٌقات التروٌح الرٌاضى 

 مسعود د/ زٌنب
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــ  2
 تطبٌقات التروٌح الرٌاضى 

 د/ سهام الفقى
 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  4 - 3
 تطبٌقات التروٌح الرٌاضى 

 د/ سهام الفقى
 ــــــــــــــــ

1  
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ض
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لر
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تد

ال
 

 (1تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ مصطفى نصار

   

2     

3     

4   

 (1تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ علٌاء الخولى

  

5     

6     

7    

 (1تكنولوجٌا التعلٌم )

 د/ ماجدة الغباشى

 

8     

9     

11     

 (1تكنولوجٌا التعلٌم )

 م/ محمد الكٌلانى

11     

12     

13 - 14     

  ٌتم تدرٌس محاضرات تكنولوجٌا التعلٌم بمعمل الحاسب الالى & نادى التكنولوجٌا 

  د/ حلمى  & التروٌح 2&  1ٌتم تدرٌس مقرر ) تطبٌقات فى القٌاس والتقوٌم ( تطبٌقى ...  بمدرج & 
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 م 2025-2024الجدول الدراسي للطام الجامطــــي 
 دة (مالمستوى الثالث بنات) لائحظ الساعات المطت  –الثانى الفصل الدراسي 

              

 الشعبة 

 الثلاثاء
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

  
الرٌاضة 
 المدرسٌة

 التدرٌب المٌدانى 

 (1) 

  
الادراة 

 الرٌاضٌة 

  
التروٌح 

 الرياضى

  
التدرٌب 

 الرٌاضى

 

 
 
 

              

 الشعبة 

 الخمٌس
 محاضرة

 برنامج
1 2 3 4 5 6 

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

  
الرٌاضة 
 المدرسٌة

 التدرٌب المٌدانى 

 (1) 

  
الادراة 

 الرٌاضٌة 

  
التروٌح 

 الرياضى

  
التدرٌب 

 الرٌاضى
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 انسبعبت المعتمدةجدول لائحة 
 وانثبنث المستوى الاول وانثبني)  

 ( ثنبت  ) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م 2/2025 /8تيدأ الدرادة ووم السيت الدوافق              


